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Ведущие ученые-педиатры из Казахстана, Кыргызстана, России и 

Узбекистана, а также представители практического здравоохранения приняли 

участие в Республиканской научно-практической конференции «Детская 

пульмонология: вчера, сегодня, завтра», состоявшейся 16 мая 2025 года в 

городе Алматы на базе ГКП на ПХВ Городской детской клинической больницы 

№2. Участники конференции обсудили актуальные вопросы детской 

пульмонологии и смежных дисциплин, подчеркнув важность 

междисциплинарного подхода в профилактике, диагностике и лечении 

респираторных заболеваний у детей, включая тесное взаимодействие 

пульмонологов с аллергологами, кардиологами, неонатологами, 

инфекционистами, оториноларингологами и специалистами первичного звена 

здравоохранения. Международное участие экспертов подтвердило ценность 

регионального сотрудничества и обмена опытом. 

Отмечая очевидные успехи и последние достижения в диагностике и 

лечении детских респираторных заболеваний в странах СНГ и дальнего 

зарубежья, участники конференции выразили глубокую озабоченность 

наметившимся ухудшением состояния здоровья детей, связанным с 

социально-экономическими преобразованиями, снижением уровня жизни, 

увеличением стоимости лечения и недостаточным техническим оснащением 

медицинских учреждений. 

В условиях сложной экономической и социальной ситуации особое 

значение приобретает обеспечение детского населения инновационной и 

высококвалифицированной специализированной помощью на амбулаторном и 

стационарном уровнях. В связи с этим была подчеркнута необходимость 

подготовки узких специалистов педиатрического профиля (детских 

пульмонологов, аллергологов, неонатологов и др.) из числа выпускников 

педиатрических факультетов, а не факультетов общей медицины, что позволит 

повысить качество оказываемой помощи. Участники конференции выразили 

готовность педиатрического сообщества служить детскому населению, 

расширять подготовку узких специалистов и развивать резидентуру по 

педиатрическим специальностям. 

 

Основные выводы и предложения конференции: 

Подчеркнута актуальность совершенствования современных методов 

диагностики и терапии пневмонии у детей различных возрастных групп, 



бронхообструктивного синдрома и бронхиальной астмы у детей раннего 

возраста, а также оптимизации подходов к их ведению. 

Отмечена важность рациональной антибиотикотерапии в 

педиатрической практике для предотвращения антибиотикорезистентности. 

Выявлена необходимость дальнейшего развития и совершенствования 

службы детской аллергологии и пульмонологии в регионе, а также оценки 

качества жизни пациентов с бронхиальной астмой. 

Подчеркнута значимость иммунопрофилактики респираторных 

инфекций, включая РСВ-инфекцию, и необходимость проведения догоняющей 

вакцинации у детей с бронхолегочными заболеваниями. 

Отмечена актуальность проблемы орфанных заболеваний легких у детей 

и необходимость повышения осведомленности и разработки стратегий их 

диагностики и лечения. 

Обсуждены этиопатогенетические и клинические особенности 

вентилятор-ассоциированных пневмоний у новорожденных и необходимость 

разработки мер по их профилактике и лечению. 

Затронуты вопросы диагностики и лечения острых респираторных 

вирусных инфекций (респираторно-синцитиальной и цитомегаловирусной), 

острого бронхиолита и хронических облитерирующих бронхиолитов у детей. 

Подчеркнута роль патологии верхних дыхательных путей в развитии 

заболеваний нижних дыхательных путей и целесообразность применения 

топической антибактериальной терапии при ЛОР-заболеваниях в 

педиатрической практике, а также особенности диагностики и лечения 

тонзиллофарингитов у детей. 

Обсуждена важность оценки функциональных резервов сердечно-

сосудистой системы и циркадной активности у детей с бронхиальной астмой, 

а также вопросы реабилитации больных детей с легочной гипертензией после 

кардиохирургических операций. 

Отмечена необходимость совершенствования подходов к абилитации 

недоношенных детей с респираторной патологией и ведению часто болеющих 

детей на уровне первичной медико-санитарной помощи. 

Подчеркнута необходимость расширения возможностей 

рентгенологических обследований (преимущественно Р-графии грудной 

клетки, с ограничением использования КТ и МРТ исключительными 

случаями) и, по возможности, создания бронхологических эндоскопических 

кабинетов в стационарах пульмонологического профиля. 

 

Рекомендации и практические шаги: 

1. Активизировать междисциплинарное взаимодействие между 

специалистами различного профиля, занимающимися проблемами 

детской респираторной патологии, путем проведения совместных 

семинаров, конференций и разработки клинических протоколов. 

2. Продолжить исследования в области диагностики и лечения пневмонии, 

бронхиальной астмы и других респираторных заболеваний у детей, 



включая изучение этиологии, патогенеза и эффективности различных 

терапевтических подходов. 

3. Разработать и обновить имеющиеся региональные стандарты и 

протоколы диагностики и лечения основных респираторных 

заболеваний у детей с учетом современных научных данных и 

клинической практики. 

4. Усилить образовательные программы для врачей первичного звена 

здравоохранения по вопросам ранней диагностики, профилактики и 

ведения наиболее распространенных респираторных заболеваний у 

детей. Включить их в образовательную программу бакалавриата по 

специальности «Медицина». 

5. В целях реализации проекта Всемирной организации здравоохранения 

(ВОЗ), и согласно приказу МЗ РК №021-25 от 17.01.2025 г. по внедрению 

образовательных курсов «Устойчивость к противомикробным 

препаратам» и «Единое здоровье» разработать основные принципы 

рациональной антибиотикотерапии и профилактики 

антибиотикорезистентности в детской пульмонологии. 

6. Повысить осведомленность медицинских работников об орфанных 

заболеваниях легких у детей и совершенствовать маршрутизацию 

пациентов с данной патологией. 

7. Развивать программы иммунопрофилактики респираторных инфекций у 

детей, в том числе среди групп риска, и обеспечить доступность 

современных вакцин. 

8. Уделить особое внимание вопросам абилитации и реабилитации детей с 

респираторной патологией, включая недоношенных детей и пациентов 

после кардиохирургических вмешательств. 

9. Продолжить изучение влияния патологии верхних дыхательных путей на 

развитие заболеваний нижних дыхательных путей и разрабатывать 

комплексные подходы к их лечению. 

10. Внедрить в клиническую практику современные методы оценки 

функционального состояния респираторной и сердечно-сосудистой 

систем у детей с бронхолегочными заболеваниями. 

11. Содействовать проведению исследований по оценке качества жизни 

детей с хроническими респираторными заболеваниями и разработке мер 

по его улучшению. 

12. Расширять международное сотрудничество в области детской 

пульмонологии для обмена опытом и внедрения передовых технологий. 

13. Рассмотреть вопрос о подготовке узких специалистов педиатрического 

профиля исключительно из числа выпускников педиатрических 

факультетов и расширить программы резидентуры по данным 

специальностям. 

14. По возможности обеспечить стационары пульмонологического профиля 

бронхологическими эндоскопическими кабинетами. 



15. Расширить использование рентгенографии грудной клетки в 

диагностике, ограничив применение КТ и МРТ исключительными 

случаями. 

 

Выражение признательности: 

Участники конференции выражают искреннюю благодарность 

модераторам, докладчикам, организационному комитету и всем участникам, 

кто способствовал успешному проведению конференции «Детская 

пульмонология: вчера, сегодня, завтра». 

 

 

 

 

Принято «16» мая 2025 года 

г. Алматы, Казахстан 


